
 

1 
 

                                                 

 

PROPOZÍCIE 

OKRESNÉHO KOLA v školskej atletike starších žiakov a žiačok ZŠ 

pre školský rok 2023/2024 

Okres Lučenec 

Vyhlasovateľ: Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu SR 

Organizátor : ZŠ L. Novomeského Lučenec 
CVČ Lučenec 
SOŠ pedagogická Lučenec 

 
Termín a miesto: 
 

07.05.2024 (utorok) 
 
Športový areál pri ZŠ L. Novomeského Lučenec 

Kategória: 
Žiaci a žiačky ZŠ narodení(é) 01.01.2008 – 31.12.2013, 
5. – 9. ročník ZŠ + príslušné ročníky osemročných gymnázií. 

Účastníci: 
Družstvo tvorí 8 pretekárov(rok) z jednej ZŠ, prípadne osemročného 
gymnázia, spĺňajúci vekovú kategóriu súťaže. 

Podmienka účasti:  Riadne a včas: 
a) Prihlásiť sa cez www.sutaze.skolskysport.sk  - vložiť súpisku do termínu: 

06.05.2024 (pondelok). 
 
Prihlášky doručené po termíne nebudú akceptované. 
 

Každá žiačka/ každý žiak uvedený na súpiske danej školy je povinný na 
vyžiadanie  pri prezentácii predložiť originál preukazu poistenca. 

Prezentácia: 07.05.2024 od 08 00 h do 08 25 h v mieste konania podujatia 
Pri prezentácii odovzdať : 

 
a) Súpisku s uvedením mena, priezviska dátumom narodenia, vytlačenú 

z www.sutaze.skolskysport.sk, a podpísanú vedením školy.  
b) Podpísané tlačivo súhlas so spracovaním osobných údajov, 

fotografovaním a natáčaním na video (zákonný zástupca žiaka udelí 
súhlas cez EduPage-Súťaže-Udeliť súhlas) 

Predpis : Preteká sa podľa pravidiel atletiky a týchto propozícií. 
Žiak môže štartovať najviac v dvoch disciplínach a v štafete. Družstvo tvorí 
maximálne 8 žiakov(čok). 
Disciplíny: 60 m, 800 m, skok do diaľky, hod vortexom (v OK môže byť 
kriketová loptička), 
skok do výšky, vrh guľou, štafeta 4 x 60 m 

Disciplíny: 60 m, 800 m, skok do diaľky, hod vortexom (v OK môže byť kriketová 
loptička), skok do výšky, vrh guľou (chlapci 4kg, dievčatá 3 kg), štafeta 4 x 
60 m (družstvo môže postaviť dve štafety). 

Materiál: Zabezpečí organizátor ZŠ L. Novomeského v spolupráci s CVČ Lučenec. 

Výstroj: Sú povolené tretry.  

Hodnotenie: Výkony jednotlivých členov družstva sú bodované podľa tabuliek 
vypracovaných pre túto súťaž. 
v jednej disciplíne sa započítavajú výkony 2 najlepších z družstva a jednej 
najlepšej štafety, pričom jeden pretekár môže štartovať najviac v dvoch 
disciplínach a 
štafete. Víťazí družstvo s najvyšším bodovým ziskom. V prípade rovnosti 
bodov 2 alebo 
viacerých družstiev o poradí rozhoduje bodovo najlepší individuálny výkon. 
Družstvá sú hodnotené podľa bodovacích tabuliek. 
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Vo všetkých kolách súťaže majú žiačky v disciplínach skok do diaľky, vrh 
guľou a hod 
vortexom/kriketkou 4 súťažné pokusy. Vo všetkých kolách súťaže platí pre 
šprinty pravidlo 
možnosti jedného chybného štartu. 

Ceny: Jednotlivci a družstvá na prvých troch miestach dostanú diplom. 

Organizačný štáb: Riaditeľ súťaže: Radovan Sojka. 

Rozhodcovia: Vedúci jednotlivých družstiev a študenti SOŠ pedagogickej Lučenec. 

Financovanie: Všetky náklady spojené s účasťou na okresnom kole hradí vysielajúca 
organizácia. 

Poistenie: Účastníci štartujú na vlastné individuálne poistenie. Každý účastník musí mať 
so sebou preukaz poistenca. Za bezpečnosť a zdravotnú spôsobilosť 
účastníkov zodpovedá vysielajúca škola, za dodržiavanie organizačných 
pokynov ku súťaži zodpovedá poverený pedagóg vysielajúcej školy. 

Zdravotná služba: Nebude zabezpečená, je doporučené priniesť si vlastný základný 
zdravotnícky materiál (dezinfekcia, rýchloobväz ...). 

Upozornenie: Organizátor si vyhradzuje právo na zmenu v propozíciách. Prípadnú zmenu 
organizátor oznámi vedúcim družstiev na porade vedúcich. Za odložené veci 
organizátor nezodpovedá! Pri neospravedlnenej neúčasti (družstva), je 
organizátor oprávnený požadovať úhradu vynaložených nákladov. 

Kontaktná osoba: Radovan Sojka 
e-mail: radovan.sojka@gmail.com  
mobil: 0908 515 153 

Časový rozpis: 08 00 – 08 25 hod.   - prezentácia 
08 30 – 08 50 hod.   – technická porada 
08 50 hod.              – otvorenie súťaže 
09 00 hod.              – štart prvej disciplíny 

Poradie disciplín: Podľa časového rozpisu. 

Odborný garant 
súťaže: 

Putalová Iveta 
mladez@atletika.sk  
+421 908 150 369 

  

         
 
 
 
Dátum: 29.04.2024, Lučenec 
 
 
       Propozície vystavil: Radovan Sojka 

     Organizátor CVČ   
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